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Fur ein entspanntes Osterfest gibt es auch dieses Jahr wieder
unsere Oster-Vorbestellzettel! Wahle auf unserem Vorbestellzettel
ganz einfach von zu Hause aus Deine Feiertagsprodukte aus, gebe
Deine Bestellung an der Frischetheke im ausgewahlten Markt ab
und alles andere erledigen wir fir Dich!

Sollte Dir am Abholtag zusatzlich noch etwas einfallen, sprich uns
einfach an. Unsere Mitarbeiter unterstitzen Dich gerne dabei, das
Richtige fur Deine Osterfeiertage zu finden.

Wir wiinschen Dir schéne Feiertage!

’ KALBSFILET
/\ IM KNUSPERMANTEL

ZUTATEN fur 4 Portionen

* 400 g Kalbsfilet . Schwarzer Pfeffer

* 60g Kartoffelchips e Fleur de Sel

o Ei zum e 2EL Weizenmehl Typ 405
Verquirlen *« TEL Natives Olivend

ZUBEREITUNG

Die Kartoffelchips in einen Gefrierbeutel geben und
grob zerbroseln. Die Brosel auf eine Platte geben.
Ein Ei verquirlen. Das Kalbsfilet trocken tupfen und
mit Fleur de Sel und Pfeffer wiirzen. Das Filet erst
in Mehl, dann in Ei wenden und zum Schluss in den
Chipsbréseln.

3 EL Olivendl in einer ofenfesten Pfanne erhitzen.
Das Kalbsfilet unter Wenden 5 - 6 Minuten darin
goldbraun anbraten. Das Filet im vorgeheizten
Backofen (E-Herd: 175 “C/ Umluft: 150 °C/ Gas:
s. Hersteller) ca. 20 Minuten fertig garen.

Dazu passt Feldsalat mit Zwiebeln und Tomaten.
Guten Appetit!
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Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!

Artikel

H‘ Franz. Rinder-Steakhtifte

kg Abholtag 4

Franz. Rinderfilet

P

Franz. Roastbeef oder Rumpsteak

Franz. Rinder-Rouladen aus der Oberschale

Kalbsbraten aus der Oberschale

Kalbsschnitzel aus der Oberschale

Kalbsfilet

Kikok Maishahnchen-Steaks,
aus dem saftigen Keulenfleisch

Schweinefilet

Schweinertcken

Spiefbraten

Frische Lammkeule (aus Neuseeland)

Lamm-Lachse

Kaninchenkeulen

Kaninchen ganz, mit Kopf

Weitere Wiinsche:

Der letzte Abgabetag fur alle Fleisch-Bestellungen
zu Ostern ist Freitag, der 27. Marz 2026.

Frischemarkt:

Name:

Telefon:

|

&

Trage Deine Bestellung sowie den

gewlnschten Abholtag in die Liste ein
und schreibe Deine Kontaktdaten in das

nebenstehende Feld. ah
Beachte die Termine zur Abgabe!

Wir danken Dir fir Deine Bestellung.
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